
Träiningsprogramm Saison 19/20 
 

Joergang Equipe Coach Dag Auerzäit Hall 

2007-01 Débutants 
Tatziana Rugg 

Jean-Pierre Guillot 
Méindes 19h-20h30 HO2 

2014-13 Starters Pierrette Birchen 
Densdech 15h-16h00 HO2 

Donneschtes 15h-16h00 HO2 

2012-10 Prépoussins 
Pierrette Birchen 

Stéphane Feller 

Marco Sowa 

Densdech 16h-17h30 HO2 

Donneschtes 16h-17h30 HO2 

2009-08 Poussins 

Richard Czerwonka Méindes 17h30-19h HO2 

Richard Czerwonka 

Laëtitia Henry 

Marco Sowa 

Franck Meriguet 

Jean-Pierre Guillot 

Densdech 17h30-19h HO2 

Donneschtes 17h30-19h HO2 

2007-06 Minis 

Richard Czerwonka 

Laëtitia Henry 

Marco Sowa 

Franck Meriguet 

Jean-Pierre Guillot 

Densdech 17h30-19h HO2 

Donneschtes 17h30-19h HO2 

Laëtitia Henry Freides 17h-18h30 LTL1 

2007-06 

 

2009-08 

Fillettes 

 

Poussines 

Richard Czerwonka 

 Laëtitia Henry 

Marco Sowa 

Franck Meriguet 

Jean-Pierre Guillot 

Densdech 17h30-19h HO2 

Donneschtes 17h30-19h HO2 

Marco Sowa Mettwochs 17h30-19h HO2 

2005-04 Scolaires 

Laëtitia Henry 

Franck Meriguet 

Sylvain Lautie 

Densdech 19h-20h30 HO2 

Donneschtes 19h-20h30 LTL1 

Laëtitia Henry Freides 18h30-20h LTL1 

2003-01 Cadets 

Laëtitia Henry 

Franck Meriguet 

Sylvain Lautie 

Densdech 19h-20h30 HO2 

Donneschtes 19h-20h30 LTL1 

Franck Meriguet Freides 18h30-20h LTL1 

2005-04 Filles-Scolaires 

Laurent Cames 

Alexandre Carradore 

Sylvain Lautie 

Densdechs 18h-19h30 LTL2 

Mettwochs 18h-19h30 LTL2 

Laurent Cames Donneschtes 17h30-19h LTL1 

2003-01 Cadettes 

Laurent Cames 

Alexandre Carradore 

Sylvain Lautie 

Densdechs 18h-19h30 LTL2 

Mettwochs 18h-19h30 LTL2 

Alexandre Carradore Donneschtes 18h-19h30 LTL2 

2000-19xx 
Dames B 

Espoires 
Alexandre Carradore 

Méindes 20h30-22h HO2 

Mettwochs 19h-20h30 HO1 

Donneschtes 18h-19h30 LTL2 

2001-19xx 
Seniors B 

Espoirs 
Franck Meriguet 

Mettwochs 20h30-22h HO1 

Freides 20h30-22h HO2 

2001-19xx Seniors C 
Stéphane Feller 

Alain Flammang 

Densdech 20h30-22h HO2 

Donneschtes 20h30-22h HO2 
 

 
 


